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Experten
fürs Leben

Die Caritas-Kampagne 2010

Expertin
für Sonntagsbraten
sucht Zuhörer.

Fakten 
zur Caritas-Kampagne 2010

Jedes Jahr gibt es mehr alte Menschen, 
die unsere Hilfe benötigen. 

2,25 Millionen pflegebedürftige Menschen gab es im 
Dezember 2007 in Deutschland. Davon sind 68% Frauen 
und 32% Männer. Die Mehrzahl der Pflegebedürftigen 
waren 65 Jahre und älter. 

Demenz ist eine der häufigsten gerontopsychiatrischen 
Erkrankungen. Es wird geschätzt, dass mehr als eine 
Million Menschen derzeit in Deutschland an Demenz 
erkrankt sind. Jedes Jahr kommen 200.000 Erkrank-
ungen dazu. 

Im Jahre 2050 sind vorraussichtlich 35% der Bevölke-
rung im Seniorenalter, schätzt das statistische Bundes-
amt. Dies ist eine Zunahme von mehr als 10% gegenüber 
dem Jahr 2008. 

Die Caritas-Kampagne 2010 „Experten fürs Leben“ ist 
eingebunden in die dreijährige fachliche Initiative der 
Caritas für selbstbestimmte Teilhabe: 

■	 www.teilhabeinitiative.de

Mehr Informationen zur Caritas-Kampagne 2010 „Exper-
ten fürs Leben“ finden Sie unter:

■	 www.Experten-fuers-Leben.de

Plakate, Pressemappen, CDs sowie weitere Printprodukte 
für die Kampagnenarbeit können bestellt werden unter:

■	 www.carikauf.de 

Gefördert durch die

Mensch sein 
im Alter



Expertin
bei Liebeskummer
sucht Ausgehhilfe.

Experte
für Lebensfreude
sucht Rollstuhlschieber.

Für die Caritas sind alte Menschen 
Experten fürs Leben

Leben im Alter ist ein aktuelles Thema, das unsere 
ganze Gesellschaft beschäftigt. 

Junge Menschen machen sich Gedanken darüber, wer sie 
im Alter versorgt. Alte Menschen hingegen verlieren nicht 
selten durch Krankheit und Gebrechlichkeit ihre Zugänge 
zu Ressourcen und leiden darunter, dass sie kein aktiver 
Bestandteil unserer Gemeinschaft sind. Sie brauchen Un-
terstützung um ihren Alltag zu bewältigen und sind auf die 
familiären Netzwerke angewiesen. 

Mit der Caritas-Kampagne 2010 „Experten fürs Leben“ ruft 
die Caritas zur Solidarität zwischen den Generationen auf. 
Im Mittelpunkt steht dabei das Expertenwissen, also die 
Lebenserfahrung alter Menschen.
 
Jeder Mensch sammelt im Laufe seines Lebens wertvolle 
Erfahrungen, die er gerne mit seinen Mitmenschen teilt. 
Geben wir doch den älteren Menschen die Chance, ihre 
Erfahrungen einzubringen und Teil unseres Lebens zu sein.

Die Lebenserfahrung alter Menschen 
ist eine Quelle wertvollen Wissens

Alte Menschen brauchen junge Menschen. 
Und umgekehrt.

Lebenskrisen meistern, Herausforderungen überwinden, 
Lebensfreude und Dankbarkeit spüren, das alles macht 
ein erfülltes Leben aus. Wichtig ist, dass junge Menschen 
erkennen, was für ein Schatz sich in jedem alten Men-
schen verbirgt. Dieser Schatz ist von unschätzbarem Wert 
für die jüngeren Generationen. Er ist gefüllt mit Lebens-
erfahrung und kann jungen Menschen dabei helfen, ihren 
Alltag zu meistern. 

Aber nicht nur junge Menschen gewinnen durch das Ex-
pertenwissen betagter Menschen neue Einsichten. Alte 
Menschen brauchen ebenso die jungen Menschen, die 
ihnen Begegnung, menschliche Nähe oder Hilfe im Alltag 
schenken. 

Es ist ein Geben und Nehmen zwischen den Generatio-
nen. Ohne die Unterstützung von jungen Menschen ist das 
Altern trostlos und einsam. Mit dem Beitrag der jüngeren 
Generationen kann alten Menschen Freude, Vertrauen und 
Zuversicht gegeben werden.

Die Caritas-Kampagne 2010 
im Internet:

www.Experten-fuers-Leben.de

Auf den Webseiten zur Caritas-Kampagne gibt es viele 
interessante Geschichten und wunderbare Einblicke 
in das Leben alter Menschen. Diskutieren Sie mit, wie 
Träume alter Menschen wahr werden können. Beschrei-
ben Sie Ihre eigenen Wünsche an eine gute Pflege oder 
ein Sterben in Würde. 

Kommen Sie darüber ins Gespräch mit pflegenden 
Angehörigen, Heimleitern und mit alten Menschen. 
Jede Woche lädt die Webseite seine Besucher und 
Besucherinnen mit einem neuen Denkanstoß dazu ein, 
Ideen auszutauschen.

Tipp: Besuchen Sie den Web-
blog zur Kampagne unter
www.Experten-fuers-Leben.de
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Experte
bei Lebenskrisen
sucht Briefeschreiber.


